
INICIO | #DKVWeLifeTour 
Llegada de asistentes y bienvenida 

CLASE | Vinyasa Yoga
Mercedes de la Rosa | CEO Zentro Urban Yoga

PONENCIA | Trucos para entrenar tu cerebro y sentirte mejor
Bruno Ribeiro | Responsable de las Unidades Cognitivas de SHA Wellness Clinic

PONENCIA | Cómo reforzar tu sistema inmune a través de la alimentación
Claudia Martínez | Doctora en Biología y CEO de Beology Nutrition

SESIÓN | Meditación guiada por Petit BamBou
Belén Colomina | Psicóloga y experta en meditación 

FIN | #DKVWeLifeTour

BREAK SALUDABLE

09:15h

09:30h

10:40h

11:35h

12:20h

13:15h

14:00h

AGENDA | DKV WELIFE TOUR ALICANTE | 28 SEPTIEMBRE
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