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AGENDA | DKV WELIFE TOUR ASTURIAS | 29 JUNIO

pcv = welife®

AGENDA

09:00h  INICIO | #DKVWelifeTour
Llegada de asistentes y bienvenida

09:15h CLASE | Vinyasa Yoga
Beatriz Fueyo Montequin | Profesora de vinyasa y navakarana yoga

10:25h BREAK SALUDABLE

10:45h PONENCIA | Por qué de repente no toleras ningln alimento
Mariana Ardéstegui | Bidloga especializada en microbiota humana

11:30h BREAK SALUDABLE

12:15h PONENCIA | Las lecciones de vida saludable que he aprendido de los mejores
Cristina Mitre | Periodista y creadora de El Podcast de Cristina Mitre

13:00h SESION | Meditacién guiada por Petit BamBou
Ana Sierra | Psicdloga y experta en meditacion

14:00h FIN | #DKVWelifeTour
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